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连接中国 Z 世代：生活信念与气候传播
Engaging China's Generation Z:A Research On Life Values and Climate Communication

《连接中国 Z 世代：生活信念与气候传播》是一份聚焦于中国 Z 世代青年群体、

旨在赋能领域气候传播实践的研究报告。Z 世代通常是指 1995 年至 2009 年出

生的一代人，他们见证了气候变化对人类影响的逐渐加速，并正在逐渐成长为

社会的中坚力量。因此，他们的气候意识更为凸显，气候行动也将更具影响力。

当前国际气候传播学界与业界都逐渐把目光投向了 Z 世代人群，积极探讨如何

通过传播来改变他们对气候议题的认知、态度和行动，进而推动气候目标的达成。

《连接中国 Z 世代》以解决面向中国 Z 世代的气候传播实践中所存在的普遍性

问题与困惑为基本目标。在中国语境下，Z 世代面临着空前紧迫的“双碳”行动

任务，系统性的社会转型使得他们的个人命运与之紧密缠绕。然而，目前领域内

气候传播往往采用精英导向的传播话语，与个体日常生活之间存在脱节，同时在

具体实践中，也面临着诸多困境：

·应该如何设定面向 Z 世代的传播目标 , 从而通过传播助力他们成为“碳中和”

一代？

·应该如何理解 Z 世代的独特性，他们是统一的整体吗，还是有复杂的内部分化？

·应该如何精准触达 Z 世代，并开展更有吸引力、且更持久有效的传播来提高他

们的气候共识和行动参与？

气候传播的不足导致气候议题难以进入 Z 世代的生活方式和人生规划的考量当

中。换句话说，领域内亟需导入对 Z 世代全面的洞察和崭新的方法论，来与 Z

世代建立更深度的连接，激发他们身上蕴藏的独特潜能，撬动他们引领气候行动

的创变。由此本报告延续了《面向中国公众的气候叙事》的方法论，以生活信念

作为公众洞察的底层逻辑，并将关注点转向中国 Z 世代，致力于：

·通过分析宏观政策趋势和对于领域专家及实践者的访谈，提供对中国 Z世代肩

负的气候历史使命和传播目标的深入剖析；

·通过对 Z 世代开展全国性调研和有针对性的访谈，细致呈现 Z 世代的生活信念

和气候特征，在刻画出人群画像的同时形成核心信念地图，提供对中国 Z世代

的全面洞察；
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·基于对 Z 世代气候历史使命、生活信念、气候特征、媒介使用习惯等多方面的

分析，为包括政府部门、公益组织和企业在内的领域各传播主体提供面向中国 Z

世代的气候传播策略建议，助力推动 Z 世代提升气候意识、积聚行动力量。

1. 明确中国 Z世代应该承担的独特气候历史使命�

首先，《连接中国 Z 世代》基于气候政策的导向以及领域专家的观点，归纳得

到中国 Z 世代在气候议题中应该承担的独特历史使命，致力于为传播工作者在

设定面向 Z 世代的气候传播目标时提供一套全面、深入且实用的参考方案。

·作为面临气候风险加速的一代，Z世代需要底色思维的转换。Z 世代在未来可

能遭遇的气候风险概率和影响都将远高于上一代，他们将会承担气候变化对个体

生活、经济、社会和文化的冲击。为此，Z 世代需要转换底色思维，既要将生产

生活中的改变和气候变化连接思考，认知气候议题的紧迫性，也要将气候行动和

个人发展、社会进步有机维系，理解其中的耦合关系。

·作为“双碳”行动任务空前的一代，Z世代需要气候行动的创变。在 2030

和 2060 的“双碳”任务进程框架中，Z 世代将成长为中国社会各行各业的精英

骨干，逐渐掌握社会资源和参与重大社会决策，他们的个人命运将与“双碳目

标”紧密缠绕。为此，Z 世代不仅需要从生活方式的改变来践行低碳，也需要

关注气候政策所带来的影响和机遇，通过自身气候行动的创变带动社会系统性 

转型。

·作为主导数字网络文化的一代，Z世代需要推动绿色社会规范的塑造。相比于

上一代，Z 世代熟悉并掌握信息技术，拥有更强的网络文化创造力和社会话语主

导权，同时他们也拥有更强的国际视野和世界主义精神。因此，Z 世代应该充分

利用这些独特的潜能，在家庭、在社区、在社交媒体和其他平台，分享气候信息，

推广气候行动，塑造绿色低碳的社会文化和规范。同时，Z 世代也应该以面向世

界的姿态，传递中国的气候治理经验，推动和参与国际间气候合作。
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2. 理解中国 Z世代的生活信念和气候特征�

《连接中国 Z 世代》基于围绕 Z 世代的实证研究，总结出中国 Z 世代的核心信

念和气候特征，致力于帮助传播工作者避开对 Z 世代的标签化和表面化的认识，

提供更加深入的世代洞察理解，以及相应的传播启示。

关于 Z 世代的生活信念，本报告发现：

·爱国主义与国际视野并存。Z 世代身处中国经济高速增长和科技成果爆发的年

代，他们见证了中国的崛起，拥有较高的爱国主义和国族自豪感。与此同时，Z

世代也身处全球化的浪潮中，具备国际视野，对国际局势和世界发展拥有独特的

见解，支持推动国际合作。

·既内卷又躺平。Z 世代生活在物质生活和发展机遇充足的历史时期，拥有更多

的机会来提升自身能力和资质，因此他们高度认同自我奋斗的价值，并努力追求

自我实现。但另一方面，激烈的社会竞争和随之产生的生活压力也让 Z 世代对

未来的不确定性感到焦虑，从而产生享受当下生活乐趣的想法。

·爱传统也要平等。Z 世代尊重和敬畏传统文化，并赞成应当予以维护、继承和

发扬，但同时他们也不会一味拘泥于死板的规矩，他们也迎接改变，追求观念的

变革和创新。这集中体现在 Z 世代对新型平等社会关系的追求上，他们等级观

念较低，渴望表达自己的意见，期待意见被倾听和重视，期待拥有足够的独立性

和自由。

·享受自主也关怀社会。Z 世代是高度自我驱动的一代，在行事观念上，区别于

上一代对人情世故的注重，Z 世代更关注自我感受和想法，重视个体层面的能动

性和自主性。但是，这并非意味着 Z 世代是冷漠的，事实上 Z 世代对社会弱势

群体和其他需要帮助的人都保持着悲悯心和关怀的意愿。

·期待政府又自感平凡。Z 世代对国家和政府的角色抱有高度的期待，赞成政府

应当承担起解决当下主要社会问题的责任。但是与此同时，由于 Z 世代尚在校

园或初入社会，在竞争加剧的社会环境中，他们也对自己参与社会公共议题的机
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会和信心感到欠缺，导致政治效能感不高。

而这些生活观念也投射到了气候议题中，对 Z 世代的气候认知、行动、情感态度、

主张等产生了不同的影响。为了帮助传播工作者了解 Z 世代真实的气候特征，

找到面向 Z 世代开展气候传播的切入口，本报告从实证研究的结果中归纳得到：

·在气候认知上，Z世代普遍关切气候议题，但也存在认知的断裂和误解。Z 世

代对气候变化影响的感知较为宏观和抽象，认为气候变化对国家、社会层面的

影响均相对高于对个体的影响。而且，Z 世代认为气候变化对于自然环境的影响

较高，而对于经济发展、健康状况的影响要相对较低，某种程度上体现他们尚

未全面意识到气候变化对社会方方面面所产生的影响。同时在气候知识水平上，

他们也表现出对气候变化知识了解的不透彻。

·在气候行动上，Z世代对不同行动呈现出不同的态度，有支持、有反对、也有

犹豫。Z 世代较为支持个人力所能及且不会显著降低生活质量的气候行动；但是，

对于容易引发“被剥夺感”、成本较高的的气候行动，Z 世代往往持怀疑或观望

的态度。此外，在绿色社会规范塑造等更具备公共性的气候行动上，Z 世代的行

动意愿还尚未转化为切实、具体的行动。但是近年来，积极投身气候行动的 Z

世代越来越多，呈现出蓬勃的希望和潜力。

·在气候情感上，Z世代表现出明显的气候焦虑。Z 世代普遍对气候变化感到愤

怒、悲伤和无力感，呈现出消极的情绪特征。这些情感一方面是来源于气候变化

所产生的负面的、不确定的影响，以及人性中普遍贪图享受与便利带来的悲观，

另一方面则是来源于对自身气候行动效果的无力。

·在气候主张上，Z世代支持减排方案，倡导气候正义和国际合作。Z 世代对诸

如节能减排技术的研发、清洁能源的补贴制度等减排方案表现出较高的支持度，

相信发展科技的力量能改善气候问题，并带来新兴的就业市场。此外 Z 世代关

切气候变化影响下的弱势群体，认为应该建立充足的社会保障和气候适应机制。

同时，在气候议题的国际治理中，Z 世代既认为发达国家需要负有更多的历史责
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任，也认为需要支持国际合作。

·在气候议题中的社会信任上，Z世代最信任传统媒体和专家。在气候传播最主

要的信息源中，传统媒体和气候科学领域的专家，因为表现出的专业性和权威性，

获得了 Z 世代较高程度的信任。相比之下，Z 世代对各类社交平台上的气候信息

的信任度较低，对企业，尤其是潜在的污染型企业的发言，呈现出怀疑的态度。

3. 解析中国 Z世代的内部分化：六类人与子世代�

Z 世代成长在物质和精神丰富的年代，且正处于生命周期的黄金阶段，展现出蓬

勃的发展活力；但同时他们面临着就业、婚恋、育儿等人生大事，也被高度内卷

的社会环境所裹挟，这就导致Z世代人群内部分化出多样的生活信念和气候态度，

进而产生气候行动上的分歧和不一致。本报告从基于生活信念的分类与基于生命

周期的分段来阐释和解析 Z 世代的内部分化，致力于帮助传播工作者区隔和洞

悉 Z 世代不同的人群，找准目标受众，定制传播策略。

首先，本报告以生活信念为底层逻辑，基于实证研究结果，将中国 Z 世代分为

稳健的正统派、自我的疏离者、热血的奋斗族、洒脱的安逸族、中庸的务实派和

审慎的观察者这六类人群，并分别整理得到各个人群的气候特征。

审慎的观察者

17%

高度的批判性思维，热衷

理性思考但缺乏实际行动

热血的奋斗族

18%

坚信“努力改变命运”，

拥有高度的民族主义

洒脱的安逸族

9%

渴望自由和舒适的生活，

忽视传统的等级制度

稳健的正统派

23%

遵循传统思想，拥

有高度的社群主义

自我的疏离者

10%

低效能感，

最难动员

中庸的务实派

23%

中庸的视点看待事物，

生活中强调实用主义

图 1  中国 Z 世代的六类人
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审慎的观察者

17%

气候知识水平和行动效能

较低，但是关注气候公正

热血的奋斗族

18%

最高的气候风险感

知和行动意愿，已

然是气候行动者

洒脱的安逸族

9%

低气候风险感知、气候

行动意愿和行动效能，

没有气候焦虑 , 最消极

看待抑制性气候政策

稳健的正统派

23%

高气候风险感知和气

候焦虑 , 拥护气候政策

自我的疏离者

10%

低气候风险感

知，低社会信

任，低行动效

能 , 对气候政

策持保留态度

中庸的务实派

23%

气候行动意愿和效

能感较高 , 关注气

候行动带来的利益

图 2   中国 Z 世代六类人的气候特征

其次，基于 Z世代所处的年龄阶段，本报告将他们分为 18-22 周岁和 23-27 周

岁两个子世代，并发现：

·18-22 周岁子世代的生活信念更加分化，多种生活信念同时存在并占据相当的

比例。他们拥有更高的社会信任，也更为支持抑制性的减排方案，还更亲睐网络

娱乐视频平台。

·23-27 周岁子世代在步入社会后，逐渐形成理性、思辨的特征，并出于对现实

问题的考量，更加追求中庸、实用的生活信念。由此他们更关切气候变化，在社

会层面的气候风险感知水平更高，且更支持气候治理中的国际合作。

图 3   Z 世代子世代的人群细分
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4. 针对性的气候传播策略助力 Z世代达成气候历史使命�

本报告在基于 Z 世代的生活信念和气候特征给出具体的传播启示的同时，还归

纳了一套有效、实用且可操作的气候传播策略，以期能解决领域内面向 Z 世代

开展气候传播时的实践困境，并切实动员 Z 世代参与气候行动，助力国家“双

碳目标”早日达成。具体来说：

·在制定传播目标时，不要着急行动，要想好契合 Z世代气候使命的传播目标。

本报告认为需要跨越单纯信息分享的固有思维模式，将 Z 世代的气候历史使命

纳入思考的范畴，并着眼在 Z 世代气候认知和行动的现实，进行目标的设计。

·在策划传播方案时，不要一味科普，要基于 Z世代的特征和信念开展传播。本

报告认为，在实践中需要和 Z 世代的生活信念建立连接，通过他们感兴趣的话

题和熟悉的逻辑方式，来找到有效沟通的突破口。

·在识别目标受众时，不要简单标签化，要找准细分人群。本报告认为，需要避

开对 Z 世代刻板且片面的认知误区，重点关注人群的内部差异，找准目标人群。

在如何辨别六类细分人群的问题上，本报告从社会经济指标以及生活信念指标提

供了具体的方法。

·在面向不同人群开展传播时，不要一概而论，要定制化的传播目标和内容。本

报告认为需要根据细分人群匹配出最合适的传播目标，并有针对性地制定差异化

传播策略。

·在选择传播渠道时，不要迷信大平台，要高度匹配的传播渠道。本报告认为需

要深度考量想要传播的气候信息、实现的气候目标和媒介平台的特征、热点话题，

以及受众媒介使用习惯的契合度，只有相互匹配的情况下才能将传播效果最大

化。

·在开发传播产品时，不要单次触达，要形成气候行动的闭环。本报告认为需要

超越传统传播渠道的固有思维，创新传播产品开发，将气候传播场景化、工具化，

闭环管理传播过程，并重拾线下传播的途径与 Z 世代建立更深的联系，营造他
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们的深度参与感。

本报告还结合政府部门、公益组织、企业等不同利益相关方的机构定位、话语特

征和公众对其的认知特征，制定了便于政府部门、公益组织、企业在开展面向 Z

世代气候传播时使用的策略建议。

此外，2023 年本研究中心基于《面向中国公众的气候叙事》中的核心发现，形

成以生活信念为依据的气候叙事方法论，与领域内三家代表性机构展开了合作和

探讨。对在实践中如何运用气候叙事方法论，以及该方法论落地后所产生的影响

进行分析后，归纳得出在运用该方法论时的关键环节与步骤，希望能给领域内气

候传播实践提供启发。

在使用本报告时，我们期待各位传播工作者既能把 Z 世代置于宏观的社会环境

和悠远的历史周期之中，又能聚焦他们内部的生活信念和气候特征，从共性与差

异的辩证角度出发，指导自我的传播活动，为中国的气候治理增添新的动力。

方法说明

·公众调研

 调研对象：中国 Z 世代公众（18 周岁以上）

 �样本量：3552 份，调查问卷由研究团队设计，零点有数公司负责问卷发放

 �调研范围：超一线城市 / 省会城市、直辖市 / 其他地级市 / 县级市或县 / 农村，

覆盖全国

·焦点小组

 访谈对象：来源于研究团队招募

 样本量：53 名

 �访谈形式：包含六类公众，每类人群各 2 次，共计开展 12 次的线上 / 线下

焦点小组访谈
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·公众叙事工作坊

 测试对象：来源于焦点小组参与者

 样本量：53 名

 �测试方法：使用 11 种叙事主题下的语料进行测试，通过统计标注为喜欢 /

反感的关键词和短语、短句，产出叙事建议

·专家沙龙和利益相关方访谈

 �访谈对象：双碳领域和气候传播领域的专家学者、领域内气候传播资深从 

业者

 访谈形式：线上 / 线下开展多次沙龙和深度访谈

宏观图景：气候变化
之下的新一代


